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PROPOSTA DI ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO “COSTRUISCO IL MIO FUTURO” 

PER LA SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO DELL’I.C.S. “NANDO MARTELLINI” (A.S. 2020-2021) 

 
ATTIVITÀ PER LE CLASSI PRIME: “SCELTE CHE FANNO LA STORIA”  
OBIETTIVO  
Favorire l’adattamento al nuovo percorso di studi e la consapevolezza del ruolo che le scelte hanno sul 

proprio percorso di vita, per incoraggiare lo sviluppo di competenze metacognitive legate alla capacità 

di scelta. 

 

ATTIVITÀ PER LE CLASSI SECONDE: “DECIDO CON LE EMOZIONI”  
OBIETTIVO  
Attivare riflessioni sulle proprie modalità di scelta, per incoraggiare e potenziare lo sviluppo di 

competenze metacognitive. 

 
ATTIVITÀ PER LE CLASSI TERZE: “SCELGO COME IMPEGNARMI”  
OBIETTIVI  
Sviluppare insieme a ciascun studente e studentessa un documento educativo per:  
1. Incoraggiare l’uso di competenze metacognitive nella scelta della scuola secondaria di secondo 
grado;  

2. favorire l’autorientamento futuro.  
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